
 一般財団法人 兵庫陸上競技協会 

兵庫県中学校体育連盟陸上競技部 

 

令和３年度 兵庫県中学校総合体育大会 駅伝競走大会 開催について 

 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、日本陸上競技連盟の競技会再開におけるガイダンス、兵庫県 

陸上競技協会ガイドライン、及び近畿中学校体育連盟主催大会の開催に関する感染拡大予防ガイドライン 

に沿って、安全・安心に配慮し開催します。 

 
 

【基本注意事項】 

１．無観客開催 

・競技者、競技役員、顧問、引率責任者(学校関係者)のみ入場可能。 
 

２．日々の体調管理と検温の実施（体調管理シートによる毎日の検温義務化） 
 

３．「３密」の回避 

・各校の待機場所、招集場所、アップエリア、更衣室、体育館、トイレなどでの３密回避 

・ソーシャルディスタンスを確保し、近距離での会話や発声、高唱を避ける。 

・更衣室や宿舎等の密閉されやすい場所では十分に換気を行う。 
 

４．感染症対策 

（１）マスクの着用 

 ・参加者はマスクを着用する。選手は運動以外の場面ではマスクを着用する。 

 ・招集時に使い捨てマスクを受け取り、スタート直前まで着用すること。 

（２）手洗い、手指消毒の徹底 

・手洗い場の石鹸設置。 

・レース前、レース後の手洗い。 

・各所に手指消毒用のアルコール液を設置する。 

（入退場ゲート付近、更衣室、招集所、トイレ、アップエリア、中継点付近、体育館入口） 

・競技役員は、任務に応じてゴム手袋を着用する。 
 

５．大会参加について 

・競技者、顧問、引率責任者(学校関係者)は、下記の書類を提出すること。 

また、大会当日朝の検温を義務付け、下記の書類を提出しない者の参加は認めない。 

 

 

 

・下記の①～④に該当する場合は参加を認めない。 

① レース当日の検温で37.5度を超え、強い倦怠感と息苦しさがある場合。 

② 発熱がなくても風邪症状や体調不良がある者。 

③ 過去２週間以内に、風邪・感冒症状(発熱・せき・鼻水など)で受診や服薬をした者。 

④ 同居者家族や知人・友人に感染が疑われる人がいる者。 
 

６．その他の注意事項 

・各校待機場所は可能な限り距離を離すこと。また各学校、各自で消毒液等を準備すること。 

・声を出しての応援、集団での応援は禁止する。 

・リザルトはＷebに掲載する(掲示板への貼り出しはしない)。 

・ゴミは各自で持ち帰ること。 

競 技 者 → 「同 意 書」 

顧問、引率責任者 (学校関係者 ) → 「学校同行者体調記録表」 


